esiesy  Old Stars tafeltennissen

m voor leden en niet leden.
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Ben je 55*-er en wil je op een sportieve manier meer bewegen?
Kom dan eens kennismaken met Old Stars tafeltennissen.

40 minuten bewegingsoefeningen, volgens ‘Athletic Skills Model’, daarna 40
minuten tafeltennissen, dit alles onder deskundige begeleiding. En tenslotte
natuurlijk rvim de tijd voor een praatje met gratis koffie, cappuccino of thee.
Elke vrijdagmorgen bij Return: van 9.00 tot 10.30 uur of van 10.30 uur toh
12.00 vur.

Kom gratis kennismaken €
en heslis dan om deel te nemen. '
Bijdrage: 48,00 euro per seizoen van 12 vrijdagochtenden, incl. koffie, ¢

puccino of thee. \ ¥
Leden van Return krijgen 50 % korting.

Deelnemers kunnen in de vakanties gratis vrij tafeltennissen bij Retu
gedurende de normale openingstijden.

Neem contact op voor meer informatie of aanmelden:
Willie van Druten Tel.: 0412-633576 of M:06-10932431

Tel. clubhuis: 0412- 858885. Tijdens openingstijden (z.0.z.)

/ )
PS. Het is ook mogelijk bij de Return tafeltennis sportsché/fg)/l lessent
Kijk op de info ‘tafeltennissportschool’.

|
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RETURN OPENINGSTLJDEN

Maandag
Van 11.45 tot 12.30 uur bewegingsoefeningen ‘SEC’ /'Ons Welzijn’
Van 19.00 tot 20.00 vur, tafeltennistraining alle jeugdleden.

Van 20.00 tot 24.00 vur vrij tafeltennissen voor leden.

Dinsdag

Van 9.00 tot 12.00 vur vrij tafeltennissen voor leden.
Vanaf 20.00 vur regelmatig BBTF competitie tafeltennissen.

Woensdag

Van 9.00 tot 12.00 vur vrij tafeltennissen voor leden.

Van 18.15 tot 19.15 vur tafeltennistraining voor beginnende jeugdleden.
Van 19.15 tot 20.15 uur tafeltennistraining voor de gevorderde jeugdleden.
Van 20.15 tot 24.00 vur vrij tafeltennissen voor leden.

Donderdag

Van 9.00 tot 16.00 vur vrij tafeltennissen voor leden.

Van 18.45 tot 22.30 vur tafeltennis sportschool op 3 niveaus.

Vrijdag

Van 9.00 tot 10.30 vur en van 10.30 tot 12.00 vur

Old Stars tafeltennis.

Vanaf 20.00 vur regelmatig NTTB competitie tafeltennissen.
o By
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